
 نوروز باستانی

 

، اعتدال بهاری یا اعتدال ربیعی سیشنا ستاره در دانش. شود آغاز می اعتدال بهاری جشن نوروز از لحظه  

زمین می گذرد و به سوی  استوای از صفحه خورشید شود که ای گفته می به لحظه زمین کره شمالی نیم در

با نخستین  تقویم هجری خورشیدی و در شود نامیده می برج حمل این لحظه، لحظه اول. رود شمال آسمان می

 ۰۰ یا ۰۲ ،۰۲ با تقویم میلادی نوروز در. برابر است روردینف از ماه( اورمزد روز یا هرمز روز)روز 

 مطابقت دارد مارس

 

شود، نوروز، روز آغاز سال نو  به کار برده می تقویم هجری شمسی که افغانستان و ایران اننددر کشورهایی م

، تقویم میلادی متداول است و نوروز به عنوان آغاز فصل بهار قفقاز و آسیای میانه اما در کشورهای. است

 .شود شود و روز آغاز سال محسوب نمی جشن گرفته می

ها برابری  است و چون برخلاف سایر جشن( روز اورمزد)ت ماه فروردین سر آغاز جشن ِ نوروز، روز نخس

 .ی ایران باستان برتری دارد ها کشد ، بر سایر جشن نام ماه و روز را به دوش نمی

و در برخی دیگر از  جمشید ،تاریخ طبری و شاهنامه فردوسی های کهن ایران ازجمله در برخی از متن

است ،پدید آوری نوروز در شاهنامه، بدین گونه روایت  گذار نوروز معرفی شده عنوان پایه به کیومرث ها، متن

، دستور داد تا در آنجا برای او تختی بگذارند و خودش با آذربایجان است که جمشید در حال گذشتن از شده

انی با رسیدن نور خورشید به تاج زرین او، جهان نورانی شد و مردم شادم. تاجی زرین بر روی تخت نشست

 .نامیدند روز نو کردند و آن روز را

ها، رواج نوروز در  بر طبق این روایت. دهد نسبت می بابلیان های تاریخی، آغاز نوروز را به برخی از روایت

همچنین در برخی از . گردد به بابل بازمی کورش بزرگ سال قبل از میلاد یعنی زمان حمله ۸۳۵ایران به 

نامی از ( گاتها دست کم در) اوستا اما در.است گذار نوروز نام برده شده ن بنیانعنوا به زرتشت ها، از روایت

 .است نوروز برده نشده

ها از مهاجرت به فلات  رسد آریائی به نظر می. مورخین و محققان درباره جایگاه نوروز با هم اختلاف دارند

کردند که هر یک با انقلابی شروع   میرودان سال را به دو قسمت تقسیم  ایران و هم مرز شدن با تمدن میان

یعنی هنگام انقلاب تابستانی جشن نوروز . شد و دو جشن نوروز و مهرگان سرآغاز این دو انقلاب بودند می

برخی معتقدند که جشن نوروز و . شد شد و زمان انقلاب زمستانی جشن مهرگان پاس داشته می گرفته می

ها که در  ها وجود داشته است و اقوام قبل از آریائی ل از ورود آریائیاست که در ایران قب  مهرگان جشنی بوده

 .اند کرده اند به آن عمل می فلات ایران ساکن بوده



وی در این . قبل از میلاد، جشن ملی اعلام کرد ۸۳۵، نوروز را در سال هخامنشیان گذار بنیان کوروش دوم

های شخصی و بخشش محکومان  های همگانی و خانه نهایی برای ترفیع سربازان، پاکسازی مکا روز برنامه

، داریوش یکم در زمان. است شده ها در زمان دیگر پادشاهان هخامنشی نیز برگزار می نمود،این آیین اجرا می

جا مانده از دوران هخامنشیان،  های به نوشته البته در سنگ. شد برگزار می تخت جمشید مراسم نوروز در

دهد  ها نشان می نوشته ها بر روی این سنگ است،اما بررسی ای به برگزاری نوروز نشده طور مستقیم اشاره به

اند،و هخامنشیان نوروز را با شکوه و بزرگی  های نوروز آشنا بوده که مردم در دوران هخامنشیان با جشن

.اند گرفته جشن می
[۵][۲۰]

قبل از  ۶۲۴ال دهد داریوش اول هخامنشی، به مناسبت نوروز در س شواهد نشان می 

 .است ای از جنس طلا ضرب نمود که در یک سوی آن سربازی در حال تیراندازی نشان داده شده میلاد سکه

 .است شده اردیبهشت برگزار می ۲۱اسفند تا  ۰۲ای زمانی میان  در دوران هخامنشی، جشن نوروز در بازه

های متعددی در طول یک  در این دوران، جشن. شد نیز نوروز گرامی داشته می ساسانیان و اشکانیان در زمان

برگزاری جشن نوروز در دوران ساسانیان چند . بود مهرگان شد که مهمترین آنها نوروز و سال برگزار می

نوروز . شد تقسیم می نوروز بزرگ و نوروز کوچک کشید و به دو دوره طول می( دست کم شش روز)روز 

شد و روز ششم فروردین  ز یکم تا پنجم فروردین گرامی داشته میکوچک یا نوروز عامه به مدت پنج روز، ا

ای  شد،در هر یک از روزهای نوروز عامه، طبقه ، جشن نوروز بزرگ یا نوروز خاصه برپا می(خردادروز)

آمدند و شاه به سخنان آنها  به دیدار شاه می( ن و اشرافورا دهقانان، روحانیان، سپاهیان، پیشه)از طبقات مردم 

در روز ششم، شاه حق طبقات گوناگون مردم را . کرد داد و برای حل مشکلات آنها دستور صادر می گوش می

 .آمدند ادا کرده بود و در این روز، تنها نزدیکان شاه به حضور وی می

بنابراین نوروز هر چهار . است شده بیسه رعایت نمیهای ک شواهدی وجود دارد که در دوران ساسانی سال

ماند و درنتیجه زمان نوروز در این دوران  عقب می( برج حمل آغاز)سال، یک روز از موعد اصلی خود 

 .های گوناگون سال جاری بود همواره ثابت نبود و در فصل

که از وی شکست خورده  روم از دولت میلادی ۰۳۲ ، بنیان گذار سلسله ساسانیان، در سالاردشیر بابکان

قرار  سنای روم این درخواست مورد پذیرش. بود، خواست که نوروز را در این کشور به رسمیت بشناسند

 .معروف شد Lupercal گرفت و نوروز در قلمرو روم به

 کردند، انواع روز پیش از آغاز بهار، در دوازده ستون که از خشت خام برپا می ۰۸در دوران ساسانیان، 

کاشتند و تا روز شانزدهم فروردین آنها را  را می( برنج، گندم، جو، نخود، ارزن، و لوبیا)حبوبات و غلات 

در این . هر کدام از این گیاهان که بارورتر شود، در آن سال محصول بهتری خواهد داد. کردند جمع نمی

مرسوم شد  هرمز اول از زمان اشند ،دوران همچنین متداول بود که در بامداد نوروز، مردم به یکدیگر آب بپ

عنوان  ، رسم دادن سکه در نوروز بههرمز دوم که مردم در شب نوروز آتش روشن نمایند ، همچنین از زمان

 .عیدی متداول شد

ابوریحان بیرونی مدت برگزاری جشن نوروز را پس از . جشن نوروز دست کم یک یا دو هفته ادامه دارد

عیدها را شش . چون جم درگذشت پادشاهان همه روزهای این ماه را عید گرفتند» : جمشید یک ماه می نویسد

روز سوم را به  ۸روز دوم را به اشراف،  ۸روز نخست را به پادشاهان اختصاص دادند،  ۸: بخش نمودند

نجه روز پنجم را به توده مردم و پ ۸روز چهارم را به ندیمان و درباریان ،  ۸خادمان و کارکنان پادشاهی، 

آغاز « چهارشنبه آخر سال»ولی برگزاری مراسم نوروزی امروز، دست کم از پنجه و . ششم را به برزگران

ازآداب و رسوم کهن پیش از نوروز باید از پنجه، چهارشنبه . پایان می پذیرد« سیزده بدر»می شود و در 

 .سوری و خانه تکانی یاد کرد

 



نوروز تنها جشنی است که از دوران باستان با عظمت تمام و همراه با انبوهی افسانه و آیین تا به امروز ادامه 

های تخت جمشید گرفته تا آثار ادبی و هنری گوناگون عربی و فارسی در  عظمت نوروز را از نقش. ته استیاف

های مربوطه  ها و آیین ترین منابعی که به جشن و افسانه ترین و بزرگ یکی از کهن. توان یافت همه جا می

 :نویسد او می. است( ی قمریهجر ۶۶۲متوفی )اثر ابوریحان بیرونی « آثار الباقیه»پرداخته است، کتاب 

بر حسب این فصول عیدهایی داشتند که به اهمال در کبیسه روز این … سال نزد فارسیان چهار فصل بود »

که روز بس بزرگ . از جمله این اعیاد یکی روز اول فروردین ماه یعنی نوروز بود. شد جا می عیدها جابه

رسد که  چنین به نظر می. ت جهان در آن روز بوده استآغاز خلق. است که به علت زنده شدن طبیعت گویند

 نام « خرداد روز»حال آنکه روز ششم که . یعنی جشن همگانی بود« نوروز عامه» پنج روز نخستین سال 

 

شود و همچنان در این کشورها  شد، امروزه شامل چند کشور می ای که در آن جشن نوروز برگزار می منطقه

سفره غانستاناف مثلاً در. اند های نوروز در این کشورها با هم متفاوت برخی آیین. شود جشن گرفته می
 .اندازند می سفره هفت سین ایران چینند؛ اما در می میوه هفت

آسیای  ، درتاتارستان ،قزاقستان ،بالکان ،خاورمیانه جغرافیای نوروز با نام نوروز یا مشابه آن، سراسر

کای آمریو نیز آستراخان تا قفقاز سراسر آسیای کوچک ، درزنگبار ،سودان ،(ترکستان چین)چین غربی میانه

 .شود را شامل می تبت و نپال ،بوتان ،بنگلادش ،پاکستان ،هندوستان ،شمالی

شد، اما  هایی نیستند که در آنها نوروز جشن گرفته می و چین جزو سرزمین مصر همچنین کشورهایی مانند

 .شود هایی مشابه جشن نوروز در این کشورها برگزار می امروزه جشن

، اولین روز بهار هر سال را به عنوان کانادا پارلمان فدرال ۲۳۵۵ ینفرورد۲،  ۰۲۲۱مارس ۳۲در تاریخ 

 .، عید ملی ایرانیان و بسیاری اقوام دیگر نامگذاری کرد(Nowruz Day)نوروز 

سازمان ملل متحد با تصویب یک قطعنامه در مقر سازمان در نیویورک، عید  ۰۲۲۲فوریه  ۰۶در تاریخ 

 نوروز و فرهنگ صلح در جهان به رسمیت شناخت المللی نوروز را به عنوان روز بین

 


